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Z1ele der Medizin-letecrologle

Ile Medizin-Weteorvlogie besghiiftigt sich mit der Erforschung des Einflusoes
van Klima, Witterung und Wetter suf den Menschen. Es igt ihr Zicl, dlesen Einflud
sufzukléiren zum Hutzen einer Elimatherapie chronischer Erkrankungen und einer Pro-
phylaxe akuter Stirungen. Die Arstlfche Praxla nutzt seit Jabrtausenden den Ein-
flul des Klimas und des Wetters auf den Menschen, treibt bersits Klimatherapie als
Mittel der Wnhl bei einer Vielzahl ahronischer Erankheitsbilder, (bt bereits Pro-
phylnxe boi den im kblauf der Jahreazsiten sich regelmidig hiufenden Saisonkranik-
heiten. Auch kemnt der Aret selt langen die Erscheinungen der Wettierfihligkeit,
Wettsrempfindlichkeit, Gruppenbildung von Erkrankungen, die mit de= Wettergesche-
hen in Bexiehung gebracht und als “setaorotrops Krankholiten™ bezeichnet werden.
Hier hofft der irzk erst mit Hilfe der Medizin-Moteorologie sbenfallas =zu einer
Prophylaxe vorzustoBen, Simtliche drei Erssheinungabilder nind untrennbtar mitein-
snder verbunden; bel der Klimatheraple handelt so slch so usm eine Versetzung des
Kranken sus sinmer ibs gewchnten blosphirischen Gituntion in  eine ihm ungewohnte;
bei dem Auftreten von metecrotropsn Erankheiten bleibt der Patient zwar mm glei-
chen Ort, mber die plétzliche Wetierlnderung fihrt ebenfalls zu einer snderen, des
Patienten ungewchnten blosphirischen Situstion. :

_ Das Auffinden der ksusalen Zusasmenbinge wird durch Zussmmerarbeit von Arzt und
Meteorologen beschleunigi warden kinnen. In diesor Uberlegung sah der Deutsche
Wettordionst seine Verantwortung sur Mitasbelt und richiete unter Ausnutzung der
hervorragenden lebensarbeit von Herrn Professor Harl Eno o h  einen Medizmin-
Metaorologischen Dianst ein. Zur Sicherung der Tusammenarbeit swischen Meteorole-
gon und krat warden Medizin-Meteorologische Arbeltskreise in Hamburg, Tabingen,
Froiburg und Kénigetein gegriindet. Thre Aufgabe war &8, zunfchot sinmal den Fach-
weis des Einflusses von Klimm, Witterung und Wetter auf don menschlichen Organis-
mus 3u ervringen., Dies int mit Erfolg geschehen. Hiersus acllie dor wirksame Pak-
tor der Biosphlirs gesucht und schlieflich die Angriffsweise dicses Fakiors am Or-
ganissus durch laboratoriumsversuch gekliirt werden.

Als Belspiel filr den Nachweis kinnen dis Erfahrungen gelten, die mon fir dea
Jahreszeitgebundenen Ablauf vieler Epidemien wie Scharlach, Diphtherie, 1lihe
sung urd Hachitis gefunden hat.

Fir die klimsbedingten Erscheinungen nel an die ausgezeichneten Erfolge der
Heliotherapie erinnert, die fiir die Behandlumg des Lupus und der chirurgischen
Tuberkulose jahrsehatelang das Hoilverfahron der Wahl war.

Plr die wettergebundenen Erscheinungen, die meteorctropen Erankhelten, fand san
wine Vielzahl von seitlichen Korrelationen mit dem Wettergeschohen, in erster Li-
nis sind hior mu nennen dis Hers- und Ereislaufbeschwerden, allgemeine Befindens-
verachlechterungen, die skuten Heri- und Ereislaufsatiérungen, die Steinteschwerden
und Anfille der Gallen- und Harnwege, dle Hsufungen der grippisen Infekte.

Fiir das Destehss derartiger fusanmenblinge oprechen such die Erfolge der Medi-
sin-Meteoralogischen Vorhersnge, die thglich gemeinspe ven Irsten und Meteorolo-
gon, bimher jedoch nur su Pormchungssweckes, erstellt wizd.

Sogar in den Gesamtsterbefallsahlen unperer Grofstidte splegelt slch dos Wetter=
geackehen wider, und muffiillige Edufungen kénnen nit besonderen Wettsrerscheirungen
gekoppelt worden, Ein Beispiel, wis in verschiedensn GroSatidten Weateuropas die
Sterbefnllzshlen sich nit dem Wettergeschehen vertindern, wird in der nichaten Wei-
terkarte gegoben. Fortaetaung folgt.
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