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ERHOLUNGSOBJEKTE IM BEREICH VON GROSSTADTEN UND INDUSTRIEZENTREN (1.TEIL)
Im Februar dieses Jahres (siehe TWB Nr.51-54 vom 20.-23.2. ten und Industriesentren sagen wiirde. Die Objekte dienen

62) wurde als Beitrag des Forschungsinstitutes flir Blokli-
matologie eine Artikelserie unter dem Titel"Die Erholungs-
landschaften der DDR" begonnen. In den monatlich folgenden
Beitriigen behandelten wir die teilweise stark und teilwei-
se weniger stark genutzten 7 Haupterholungsgebiete der DIR.
Es wurden folgende Erholungsgebiete hinsichtlich ihrer
bicklimatischen und landschaftlichen Merkmale besprochen:

Erholungsgebiet (TWB Nr. 87-90 wom
" 31.3.62)
"SHchsische Schweiz® (TWB Nr.110,
11 vom 20,, 2., 23. und 24.4.62)
"Thilringer Wald" (TWB Nr. 139-141
vom 19,-21.5.62)

(TWB Nr.478-182 vom 27.6.=
1.%.62)

(B Nr. 207-212 vom
26,-31.7.62)
Moberlausitz" (TWE Nr. 235-237 vom
23.-25.8.62)

"Mecklenburgische Seenplatte™ (TWB
Nr,. 299-301 vom 26,-28,10,62)

Uber diese 7 Haupterholungegebiete hinaus gibt es noch
einige kleinere Bereiche, die hier jedoch nicht nidher be-
schrieben werden secllen. Es ging uns in disser Artikel-
serie vielmehr darum, die wichtigsten 1Unterschiede anhand
der Haupterholungsgebiete aufzuzeigen.

Das "Ostseekiiste™

Das Erholungsgebiet
111, 413,
Das Erholungsgebiet

Das Erholungsgebiet "Harz"

Das Erholungsgebiet "Erzgebirge"

Das Erholungsgebiet

Das Erholungsgebiet

Die Artikelserie wire jedoch unvollstindig, wenn man nicht
noch eiwas iiber Erholungsobjekte im Bereich von Grofstéd-

vorwiegend der Feierabend- bzw. Wochenenderholung. Sie ge-
winnen fiir die Freizeitgestaltung immer mehr an Bedeutung.
Neben dem jéhrlichen Urlaub in einem anderen"Klima" spielt
auch kurzzeitigze Vertauschen eines "belastenden™®
Eil%eus fOr clugm"eontlastenden" Milieu eine wichtige Rolle
fiir die menschliche Gesundheit und die Reproduktion der
Arboeltskraft.Eng verknlipft damit ist eine sinnvolle aktive
Freizeitgesialtung durch Korperkultur und Sport. XKbrper—
liche und peistige Beraiche, die bei der Arbeit besonders
belastet sind, milssen in der Freizeit rubiggestellt und
Beresiche, dies bel der Arbelt nicht angesprochen werden,
miissen aktiviert werden. Dies geschieht am besten nicht
durch passive BErholung (Radiohtren, Fermsehen, Kinogehen
uew,) sondern durch aktive Erholung (Musizieren, Wandern,
sportliche BetHtigung usw,)., Der Sport als aktive Erholung
ist Mittler und Helfer beim Ubergang vom Alltag in den Ur-
laub. Es wire jedoch falsch, mit dem Sport plétzlich w
rend des Jahresurlsubes zu beginnen. Es ist vielmehr wicl -
tig, den Organismus immer einer geringen Belastung durch
sportliches Training auszusetzen. Die Erholungsobjekte
{(Sportanlagen, Wandergebiete, Campingpliétze usw.) in der
Nihe der Arbeitsplédtze und Wohnstdtten der Bevilkerung
bilden eine wichtige Voraussetzung flir die Durchfiithrung
einer aktiven Freizeitgestaltung. Aber nicht nur das Vor=-
handensein dieser Anlagen sondern auch die Nutzung durch
die Bevilkerung ist eine wichtige Voraussetzung.Leider ist
bis heute festzustellen, dafl der Felerabend oder das
Wochenend nicht in einem "entlastenden™ Milieu und erst
recht nicht mit einer aktivem Erholung verbracht wird.

{Fortsetzung folgt)

das
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WETTERLAGE UND WETTERE ICKLUNG: Die Wetterbeobachtung won Sonntag frith 07 Uhr vom Brocken 1iell als erste dia Zufuhr
milder Luft in der Hhe aus dem Nordseeraum in unser Gebiet erkennen.WHhrend alle anderen Stationen noch leichte
grtlich auch m#Bige Friiste meldeten, wurde am Brocken bereits +2 °C sbgelesen. Im Laufe des Sonntagvormitiage
setzte die Milderung in tieferen Luftschichten im Norden, besonders im Klistengebiet, ein und griff nur gans all-
m#hlich im Laufe des Sonntags und der Nacht zum Montag nach Siiden und Osten iiber. Zusammen mit dem Temperatur-
anstieg setzte fast {iberall Sichtverschlechterung und Spriihregen ein., Mitteleuropa verbleibt an der Stdflanke
des kriftigen Tiefs, deszen Kern sich wvom ndrdlichen WNordmeer langsam in Richtung Barentssee verlagert. Die
welter eindringende feuchte, dabei relativ milde Nordseeluft wird in unserem Raum zur Ruhe kommen und zuniighst
wetterbestimmend bleiben. Die von Island ostwirts wvorstoBende Kaltluft dirfte zuniichst flir unseren®Raum keine
Bedeutung haben.

VORHERSAGE FUR DIENSTAG, AUSGEGEBEN AM MONTAG UM 11 UHR: Bei schwachen, nur im Kistengebiet zeltweise miligen wastli=
chen Winden bleibt es im Suden uberwiegend neblig - triibe bei Héchsttemperaturen um 2 °C und Tiefsttemperaturen
um 0 9C, im Norden neblig-triibe oder bedeckt, Hichsttemperaturen im Kiistengebiet bei 6 °C, Keine nennenswerten
Niederschlige.

WEITERE AUSSICHTEN: Nachis bei Aufklaren Srtlieh wieder leichter Frost mSglich, Ra.

WINTERSPORTWETTEREERICHT: In Hthenlagen oberhalb etwa 600 m bei 5 bis 15 cm Schneehthe, meist Pappschnee oder Harsch.

Sport stellenweise méglich.

Téglicher Wetterberi-tt des Meteorologischien und Hydrologischen Diensles der DDR, werousgeber: Mittelduiche Wetterdinnincele, Leipaig O 27, Leninur, 189, Farnrul 01875,
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