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Taglicher Wetterbericht

des
Metecrologischen und Hydrelegischen Dienstes
der
Deutschen Demokratischen Republik

samiliche Zeitangaben in MEZ (Mitteleuropaische Zeif)
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Harauugeter: Milteldeutsche Wetterdienstsielle Leipzig
Leipzig O 27, Lenimcrralle 189 < Farnrol 81875, 85814,

Diievar Buriche arschaine tdglich, mur im Posibanieg arhdloich,

mhanatsgeblhe; DM 4, lebnschl. Zustellungsgabibe wnd samtlicher Beilogen k.

MNoghdruch auch auitugiwelin, ohne Genghmigung niche pestaites

Bel unregetmaliger Lisferung sind Beschwerden an dan Zuscallpossemt zu. richoan.

Pestversandort @ Leipzig
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Von den Faktoren, die uns thermisch interessieren,sind die
Lufttemperatur, die Luftfeuchte dnd die Luftbewegung zu
nennen,Die Lufttemperatur und “im AbhEngigkeit wvon ihr auch
die Luftfeuchte =zelpgen in unsersn Odtseekistenbereichen
eine geringe Schwankung (besénders im Tagesgang); sie sind
also relativ ausgeglichen, Die Luftbewegung ist dagegen im
Klistenbereich durch die pgeringere Bodenreibung an der
Wasseroberfliéche gegenilber einer lLandoberfliche verstirkte
Daraus resultiert, dal im Kistenbereich die Beanspruchung
der Atmung gering ist, da die ausgeglichenen Temperatur-
und FeuchieverhBltnisse auch nur geringe Schwankungen der
Wirmeabgabe durch die Atmung bedingen,wihrend die Hautober-
flHche durch den abkithlenden Effekt der intensiven Luftbe-—
wegung einem starken Reiz ausgesetzt wird, der zu einsr
Steigerung des Stoffwechsels bzw. 2zu einer gestelgerten
Motorik anregt.Adusschlaggebend fiir den gesamten Wirmehzaus-
helt des Menschen im Klistenklima Iist also der starke Ab-
kilhlungsreiz. Die geringe Beanspruchung der Atmung im
Klistenklima ist dann von therapsutischem Wert,wenn bei Er-
krankungen der Atmungsorgane eine Belastung der Atmung zur
Besserung bzw. Hellung ausgeschaltet werden soll.

Zu den thermimchen Fektoren ist noch die langwellige Wirme-
strahlung zu nennen, Sie ist jedoch im Kiistenbereich nicht
stdrker oder geringer als in den iibrigen Erholungspebieten
der DDR und kann deshalb nicht als typischer Faktor des
Kiistenklimas betrachtet werden, Man setzt sich lediglich
bei einem Seeaufenthalt stlrker der WHrmestrahlung aus.Das
gleiche gilt auch fiir die Ultraviolettsirahlung. Auch sie
ist an der See nicht stirker als in anderen Erholungsgeble-

{1.Fortsetazung)

ten der DDR, lediglich im Bereiche elines breiten trockenen
Diinensandstreifens kann sich die dem Menschen von Sonne und
Himmel zugefiibrte UV-Strahlung durch Reflexion des Diinen=
sandes bis zu etwa 17% erhtthen., In den abgas- und staub-
balasteten 'Grofstddten und Industriezentren ist sine stwa
um den gleichen Betrag verminderte UV-Strahlung fastzustel-
len., Dg man sich am Strand der UV-Strahlung verstirkt aus=-
setzt,ist eine verniinftige Dosierung des Strahlungsgenusses
zur Vermeidung won Verbrennungen und damit verbundenen
Stoffwechseliiberbelastung unbedingt erforderlich(siehe TWB
Nr. 144 und 145 vom 23. u. 24.5.60),

Neben der Ultravioletisteshlung Iist ganz allgemsin das
Licht, die Helligkeit,zu den Strahlungsfaktoren zu zihle: .
Im Licht finden wir aber wiederum einen Faktor, der im
Kistenberaich eine bemerkenswerte Stellung einnimmt, Dies
durch die Horizontfreihelt an der Kiste grolere Lichtfiille
aktiviert unsere Lebensvorginge, Mtglicherweise sind such
dadurch die Abkiihl¥ngsreize besser wvom Organismus zu kom-
pensieren. Ein welterer wichtiger Faktor ist die Lufirein=-
heit an der Kiste im Vergleich zur lufthygienisch belaste-—
ten Grofstadtluft, Ausschlagpebend fiir die "Luftgiite"™ a=
der Kilste ist dabei der Ursprung der Luftmasse und der zu-
riickgelagte Weg. .

Spricht man von einer WAktivierung der Lebensprozesss" an
der Kiliste, s0 ist sie - wie auf Grund der Ausfilhrungen er-
sichtlich = auf den Abkithlungsrelz, die Lichtfiille und die
vorwiegende Luftreinheit zuriickzufiihren, Diese genanntan
Eigenschaften des Kiistenklimas werden durch den unter-

schiedlichen Kistenverlauf variiert.
(Fortsetzung folgh)
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WETTERLAGE UND WETTERENTWICKLUNG: Die auf der Riickseite des seit Wochenanfang unseren Raum beherrschenden Tiefdruckge

bietes einstrimende Meerssluft poleren Ursprungs léste am Mittwoch noch verbreitet Schauer aus, die zum Teil mi
Schnee oder Graupel vermischt fielen. Die Tagestemperaturen schwankien dabei zwischen 4 und 8 “C.
Das vor der Westkiiste Irlands liegends Tief betieht weiterhin arktische Polarluft ein, welche zur Erhaltung des
momentanen Kerndruckes beitrigt.An selner Wa sich in den letzten 24 Stunden eine Wellenstirung &
bildet, die nach Osten zieht.Das damit r zablet hat bereits den Westen der DDR erfaft und wird bis
Zum Frrii“k guch dis librigen Telle err hen, Di t;;; a Polarluft st&Bt in Richtung Azoren veor und verstirkt
auf der Vorderseite des westeuropdischen Tiefdruckgebietes den Warmluftstirom nach Mitteleuropa. Damit wird e
grofriumige Erwirmung eingeleitet, die auch den Kammlagen der Mittelgebirge durchgreifendes Tauwetter bringen
wird.

VORHERSAGE FiR FREITAG, AUSGEGEBEN AM DONNERSTAG UM 11 UHR: Bei mifigen Stidwestwinden im Siiden DDR ber
aufgelockerte Bewtlkung und kaum noch Niederschlag, Tagestemperaturen 410 bis 13 %, Im igen ELm:
noch sterke Bewdlkung und zeitweise Regen, Hter auch hier Besserung. Tagestemperaturen um 7 °C.
gemein frostfrei. Im Bergland bis in die Kammlagen Temperaturanstieg lber Null Grad.

WEITERE AUSSICHTEN: Frilhlingshaft mild, aber leicht unbesténdig. Sche
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