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Zur Eréffomung der GroBen Gesundheitsausstellung in K&ln
am 2%. Juni 1951

Wetter und Klima sind seit langem als wirksame Umweltfaktoren fiir al-
le Lebewesen erkannt worden. Es ist heute selbstverstindlich, daB diese
atmosphirischen Umweltfaktoren bei Erbrterungen iiber das Gesundheitswesen
beriicksichtigt werden.Im Rahmen der GrofSien Gesundheitsausstellung in K&ln
wird eine Seonderschau "Klima und Mensch" gezeigt, die Beispiele der For-
schungsergebnisse der Bioklimatologie als Grenzwissenschaft zwischen Me-
teorologie und Medizin enthédlt. Diese von der Klimaabteilung des Zentral-
amtes fiir Wetterdienst in der US-Zone geschaffene Ausstellung verfolgt
diz Absicht, die Erkenntnisse der Bioklimatologie iiber den kleinen Kreis
der interessierten Fachwissenschaftler hinaus der allgemeinen Offentlich-
keit bekannt zu machen.

Unter den Themen Wetter und Krankheit wund Physiologische Vorgiénge
beim Klimawechsel wird gezeigt, wie das komplizierte Zusammenspiel vom
vegetativen Nervensystem und den inneren Organen auf bestimmte Wetter-
und Klimaeinfliisse reagiert. Der Voriiberzug einer atmosphirischen Front
spiegelt sich in der geénderten Tonuslage des vegetativen Systems wider
Die dadurch bedingte Beeinflussung des physiologischen Geschehens kann
sich bei entsprechender Disposition bis zum pathologischen steigern (ge-
steigerte Krankheitsausldsung und erhdhte Zahl von Todesfdllen an Tagen
mit Frontdurchgang). Bestimmte Klimaeinfliisse, insbesondere Klimawechsel
wirken auf verschiedenartige Vorgiénge im Organismus ein,z.B.auf die Blut-
zusammensetzung, Leistung von Herz und Kreislauf, Nervenempfindlichkeit
u.a. mehr. Der Erfolg einer Badekur wird wesentlich mitbestimmt durch die
gusdtzlichen Reize des Klimas; j2de Badekur ist somit auch eine Klimakur.

Die Sonnen- und Himmelsstrahlung wie such die differenzierten Reize
verschiedener Lokalklimate haben besondere Bedeutung und werden klima-
therapeutisch ausgenutzt. Besonders die kurzwellige Ultraviclettstrahlung
erlangt durch Umsetzung chemischer Wirkstoffe in der Haut einen Einflusg
auf den allgemeinen Gesundheitszustand. In Bezug auf Temperatur und ILuft-
feuchtigkeit stellen Gipfel- und Hanglagen (ausgeglichenes Klimg) und
enge Gebirgstiler (groBe tégliche Schwankungen) ganz verschiedene Az~
spriiche an die Warmeregulation des Organismus.Diese lokalklimatischen Je-
sichtspunkte sollten z.B. bei der Anlage eines Kurparks Beriicksichtigung
finden.

Darstellungen iiber die Verunreinigungen der GrofSstadtluft geben Hin-
weige fiir stadthygienische Betrachtungen.

Im Grofklimaraum Deutschlands werden in klimatherapeutischer Hin-
gicht drei Typen unterschieden, das See- bzw. Kiistenklima, das Mittelge-
birgsklima und das Hochgebirgsklima. Je nach Krankheitsart oder Konsti -
tution des Patienten werden diese £limatypen bevorzugt.

Dr.Cordes
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Ubersicht: Dem nach WestruBland abgewanderten hohen Druck folgte von Westen
her ein Ausléufer des Nordmeer-Tiefs nach, dessen erste Kaltfront bereits im
Laufe des gestrigen Tages und in der vergangenen Nacht Deutschland iiberquerte.
Die eingeflossene Meeresluft ist wieder durch hohe Feuchte und stark labile
Schichtung ausgezeichnet, so daB sich an ihrer Front verbreitet zum Teil recht
heftige Gewitter entluden. Wie immer bei gewittrigen Niederschligen waren die
Regenmengen von Ort zu Ort sehr unterschiedlich. Rekordwerte meldeten Flugplatz
Minchen-Riem mit 56 und Aschaffenburg mit 42 Liter je Quadratmeter (siehe auch
Karte Seite 4). Da die Front die &stlichen Teile Siiddeutschlands erst am Abend
und in der Nacht erreichte, lagen hier die Hochsttemperaturen allgemein um 5
Grad iiber denen im Westen ( Passau, Landshut und Berchtesgaden 29 Grad).

Aus dem britischen und ostatlantischen Kdltegebiet ist inzwiaschen
ein Schwall kithlerer Luft nach Frankreich und Nordwestdeutschland vorgedrungen.
Bei gleichzeitiger Nordostwanderung des Nordmeer-Tiefs wird diese zweite Kalt-
front in Begleitung einer heute iiber Siidfrankreich entstandenen Wellenstérung
ebenfalls ganz Deutschland iiberqueren und hier die Niederschlagsbereitschaft
aufrechterhalten. Schramm

Vorhersage fiir Dienstag, ausgegeben am Montag 11 Uhr:

Bremen, Berlin, Mittel- und Siiddeutschland: Nach neuen, teilweise heftigen Ge-
wittern und Gewitterregen bei kurzfristig stark auffrischenden, nach West dre-
henden Winden stark bewdlkt und durchgreifende Abkiihlung.

Weltere Aussichten bis Donnerstag: Weiterhin unbestédndig mit einzelnen Regen-
fédllen und verhdltnism&Big kiihl.

Prof.Dr.Scherhag
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