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DAS_KLIMA DES TALES UND SEINE BEDEUTUNG_FUR DIE MENSCHLICHE GESUNDHEIT

Eine sclche Schwiile, die die Wirmeabgabe des Organismus an
die Umgebung elnschrinkt,wird von den meisten Menschen als
ausgesprochen unangenshm empfunden.Sie tritt in den THlern
besonders vormittags und abends auf. Die Anzahl derartiger
Schwiilestunden ist z.B. im Tal von Bad Berka doppelt so
grol wie auf den 50 m héher gelegenen Peilen der Umgebung.
So stehen also dem nachts besonders in lufthyglenischen
Hinsicht unglinstipen Bioklima auch tags des @fteren bela-
stende Verhiltnisse gegeniiber. Die von verschiedenen Auto-
ren gelegentlieh angefiihrte niichtliche Merquickende KiithleM
der Talluft kann die zahlreichen Nachteile keineswegs kom-
pensieren, sie kann im Gegenteil von vielen Menschen gr-

nicht ausreichend genutzt werden, da diese sich durch
Schliefen der Fenster vor der ungesunden Luft schiitzen
miissen.

Das Klima eines Tales ist also fiir alle diejenigen Menschen
ungeeignet, die entweder iiber empfindliche Luftwege ver-

filgen oder an Erkrankungen derselben wie Bronchitis,Asthma,
Heuschnupfen und Lungentuberkulose leiden., In der warmen

Jahreszeit kann es dariiber hinaus besonders fiir Herz- und

Kreislaufkranke aber auch fiir alle kérperlich Geschwichten

und Rekonvaleszenten zu einer solchen Belastung des Orga=-

nismus filhren, daB sich positive Wirkungen kaum einstellen

kinnen.

Aus diesen BErkenntnissen haben wir
Kur= und Erholungsgebieten sowile flr

fiir die Planung von
bauliche Einrichtun=-

(2.Forts.u,S8chlufl)
gen des Gesundheits- und Erholungswesens folgende Konse-
quenzen zu ziehen: Sie sollten grundsétzlich,auch in wenig
besiedelten Gebietam, oberhalb des Kaltluftsees angelegt

werden. Das bedeutet auller glinstigeren thermischen und
lufthygienischen Verhiltnissen zugleich eine geringere

Horizontabschirmung, also mehr Sennenstrahlung und Hellig-
keit. Dabel so0llte ma fiilr Senatorlen, Heilstidtten und
Kurheime, und selbst flir gréfere FDGB-Heime in siidlicher
Richtung orientierte, leicht geneigte Hénge bevorzugen, um
Helligkeit und Sonnenschein weitestgehend ausniitzen zu
kdnnen, Falls di ichkeit besteht, zwischen verschie-
denen Héngen zu wihlen, ist dem sildbstlichen vor den silid-
lichen und siidwestlichen der Vorzug =zu geben. In Slidost-
Rdumen sind die k atischen Verhidltnisse am glinstigsten,
da die den Organismus belactenden nachmittiglichen Uber-
hitzungen vermieden werden.

Fiir die noech immer zahlreichen Kurorte, die in {friiheren
Zeiten ohne Kenntnis der bioklimatischen Verhéltnisse in
Tilern entstanden, gilt es, den Kurbetrieb allm#hlich,aber
systematisch aus dem Bereich des Kaltluftsees heraus in
hthere Gebiete =zu verlegen, und dadurch 2zu besseren Kur-
erfolgen als bisher zu gelangen. Denn es ist eindeutig er-
wiesen, daB sich optimale EKurerfolge nur dann einstellen,
wenn die MaBnahmen der physikalischen Medizin (Béder,In=

halationen, Trinkkuren, Kneipp'sche Anwendungen, Bestrah-
lungen, Gymnastik usw,) dureh ein glinstiges Klima unter-
stiitzt werden. Dr. ZENEKER

Bioklimatische Forschungsstation
Bad berka
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WETTERLAGE UND WETTERENTWICKLUNG: Am Mittwoech verlief ilber Mitteleuropa eine gut ausgeprégte Luftmassengrenze. Siidlich

davon meldete z,B., Minchen 13 Uhr +4 °C, Wien 42 °C, Lyon +6 °C. Nordlich davon wurde in Lille und Berlin -4 °C
und in Posen =5 °C gemessen, In Siidskandinavien lagen die Mittagstemperaturen Wwerbrelitet unter =10 °C, Diese
Kaltluft setzte sich langsem zunichst nach Siidwesten in Bewegung und erreichte in der Nacht zum Donnerstag Norde
westdeutschland. Da aber das am Mittwoch O7 Uhr iiber Westfrankrsich gelegene Tiefdruckgeblet durch krdftigen
Druekanstieg unter Auffiillung ostwdrts abgedringt wurde, kenn diese Kaltluft nun auf kiirzerem Wege in unseren
Raun gelangen. -

An der Ostkiiste Kanadass, etwa bei Neufundland ist eine kréftige Tiefdruckentwicklung im Gange. Da gegenwirtig
sowohl am Boden als auch in der Hthe ein kréftiger Keil hohen Druckes iiber dem Nordatlantik liegt, hat diese
Entwicklung noch keinen Einflufl auf Europa.

VORHERSAGE FUR FREITAG, AUSGEGEBEN AM DONNERSTAG UM 11 UHR: Schwache Winde aus westlichen Richtungen, wolklg, im  Nor-

den teils aufgeheitert, im Staugebiet der Mittelgebirge aber iiberwiegend stark bewdlkt. Nur vereinzelt noch et=-
was Schneefall. Hichsttemperaturen um -5 °C, Tiefsttemperaturen in der Nacht zum Somnabend um =12 2o

WEITERE AUSSICHTEN: Leichte Frostmllderung. Ra=

r Wetterbericht des Metecralogischen und Hydralogischen Dienstes der DDR, Hersusgeber: sinsideseschs Wastardionseses g
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