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Beim Ultraviclett kommt es also weniger darauf an, dall man
unbedingt der direkten Somnenstrahlung ausgesetzt ist,son—
dern mehr darauf,dal ein miglichst grofier Teil des Himmels—
gewtlbes durch seine Streustrahlung einwirken kann, Da ein
Zuviel von UV=Strahlung den befiirchteten Sonnenbrand her-
vorruft, ist es unbedingt notwendig,sich in den ersten Ta-
gen eines Aufenthaltes an der See MidfBigung bei Luft- und
Sonnenbad aufzuerlegen. Um ddn Patienten die Dauer der er-=
sten Sonnenbider anzuzeigen,wurde ein Diagramm entwickelt,
aus dem er ersehen kann, wielange er s=2in Sonnenbad aus-—
dehnen kann, chne Gefahr laufen zu missen, sich einen Son-
nenbrand zu holen.

Der bis an die Kilste heranreichende Blichenwald
auch die Miglichkeit, 4im Schatten und trotzdem an der See

zu bleiben. Dieser Wald, der mit z., T. dichtem Unterholz
Heiligendamm wie einen Giirtel umgibt,ist auflerdem ein vor-

zilglicher Windschutz, der gerade im Kistenbereich in man-=
chen Fillen unbedingt notwendig ist. Infolge der iiber der
See fehlenden Hindernisse haben alle Winde, die aus dem
Nordhalbraum kommen, eine wesentlich hhere StHrke als die
gildlichen, won Land herkommenden Winde. Wenn auch im Som-

gibt ihm

merhalbjahr die HEufigkeit der Seewinde im allgemeinen nur
bei 40% liegt und im Winter auf etwa 10-15% herabsinkt, so
wirkt er dech besonders durch seine durchschnittliche sehr
starke Intfesitét in besonderem MaBe auf den Organismus ein
und stellt wohl den stirksten Reiz dar, der iiberhaupt an
der See moglichrist. Da bei Sonnenschein, also dem idealen
"Badewetter™ die relative SeewindhHufigkeit auf liber 60%
ansteipgt, freten hierbei 2 starke Reize in Aktidn,dle sich
zwar teilweise kompensieren kinnen, aber in viclen Fillen
auch summieren.Auflerdem bewirkt ein starker Wind neben der
mechanischen Belastung auch eine starke Abkiihlung und damit
Inanspruchnahme des gesamten vegetativen Nervensystems. Es
mull daher gerade der Windreiz in seiner Intensitiit und Daux
dosiert werden, damit kein Schade entsteht. Gerade der bis
an den Strand heranreichende Wald bietet die MSglichkeit,
auf kurze Entfernung hin aus einem Gebiet mit iiberstarken
Reiz in ein reizschwaches Gebiet hiniiberzugehen.Auller die-
sem natirlichen Windschutz des Waldes erfiillen im offereren
Geltinde Hecken den gleichen Zweck.Es ist daher Aufgabe der
Bioklimatologie,auch auf diesem Gebiet den verantwortlichen
Stellen zur Seite zu stehen, um ihnen Ratschlige zu geben
bei der Planung von Wanderwegen und der Landschaftsgestal-
tung in der nidheren Umgebung des Kurortes.
Dr. BERNHARD
Bioklimatische Forschungsstation
HEILIGENDAMM
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WETTERLAGE UND WETTERENTWICKLUNG: Wihrend das #uBerst energiereiche Zentraltief iiber Finnland laufend Polarluft nach
Stidost- und Osteuropa verfrachtet, wird West— und Mitteleuropa durch Luftmassen beeinfluft, die durch atlanti-
scha Tiefdruckgebiete herangefiihrt werden. Damit hHlt das wolkenreiche, besonders im Norden der DDR zu Nisder-
schligen neigende Wetter an, Vorlibergehend wird auf der Riickseite des am Dienstag iiber der ndrdlichen Nordsee
ervarteten Tiefdruckgebietes (s.Vorhersagekarte) zwar wieder Polarluft nach Mitteleuropa vorstoflen, da aber in-
nerhalb der sehr kréftigen iiber dem gesamten Atlantik durchgehenden westlichen HthensirSmung sicher neue Tief-
druckpebliete herangefiihrt werden, ist die AblSsung der Polarluft durch milde Meeresluft bald wieder zu erwarten.
Hierdurch liegen die Temperaturen am Tape meist zwischen 17 und 20 Grad und die tHglichen Temperaturschwankungen
sind meist gering.

VORHERSAGE FUR DIENSTAG, AUSGEGEBEN AM MONTAG UM 11 UHR: Bei m#figen, im Norden und dem Bergland starken Stidwest- bis
Westwinden lberwiegend stark bewdlkt bis bedeckt und zeitweise Regen, spiter Regenschauer. In Thiiringen anfangs
noch teils heiter, teils wolkig und splter versinzelt Schauer, Tageshiichsttemperatiuren im Norddn der DDR um 16
Grad C, im Siiden um 18 Grad C. Tiefste Hachttemperaturen um 12 Grad C.

WEITERE AUSSICHTEN: Im Norden stirker unbesténdip als im Siiden. Wi.
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