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BEILKUREN UND BIOKLIMA IN SEEBAD HERINGSDORF
(2.Forts,u,Schluf),
Die Wirkung dieses pesunden Klimas, das sich in seiner der kalten Jahreszeft besser sein kiinnen . als in der warmen.

Einwirkung auf den menschlichen Organismus so fein abstu-
fen 1iBt, kann in Heringsdorf durch Anwendung weiterer
Methoden der physikalischen Therapie unterstiitzt bzw. er-
ginzt werden, So stehen u.A. warme und kalte Seebider zur
Verfiigung., Eine vierprozentige Sole, die aus 408 m Tiefe

Die Méglichkeiten zur Durchfilhrung von Kuren in den Kiisten-
gebleten wihrend der kalten Jahreszeit sind oftmals beson=
ders giinstig, da dann flir zahlreiche grdBere Ferienheime
keine Verwendung besteht. Daher begann auch der Kurbetrieb
ingHeringsdorf im Oktober 1957 mit der Durchfiihrung von

heraufgepumpt wird, ist eine der jodreichsten der DDR und
enthilt viel Magnesium. Sie wird zum Baden und Inhalieren,
zum Spilen von Mund und Nase, sowile zu Trinkkursn verwen-—
det. Auch Moorbdder und =packungen finden Anwendung.Aufler-
dem werden die verschiedensten Arten der Gymnestik (Aus-
gleichs=,Atem~ und FuBgymnastik)und Massagen durchgefiihrt.
Damit verfiigt Heringsdorf {lber einen auflerordentlich um-
fangreichen Schatz therapeutischer Mgglichkeiten,

Und trotzdem verdient ein Umstand besonders hervorgehoben
zu werden, némlich die weise Besmchrinkung der Indikationen
auf nur wenige Erkrankungen,Indem man hier bewuBt auf eine
lange Indiketionsliste verzichtet, kann man sich umse in-
tensiver mit einigen besonders geelgneten Krankheiten be=
fassen, eine Maﬁnahma.die unbedingt zur Nachahmung empfoh-—
len werden sollte, Felgende Erankheiten werden in Herings-
dorf erfolgreich behandelt: Chronische und rezidivierende
unspezifische Katarrhe der oberen Luftwege,Rekonvalexszenz,
vegetative Dysténie, sekunddre Andmie und Pridsklerosen,

Entgegen der landlZufigen Meinung, ein Seeaufenthalt lohne
nur im Sommer, hat eine langjdhrige Erfahrung an verschie-
denan Kiisten gezeigt, dal die Therapeutischen Effekte in

ssKlimas erfolgreich

Winterhellkuren, wihrend es Sommerkuren erst seit 4959
gibt. Da die Helme naturgemif in der warmen Jahreszeit
vorwiegend von Urlaubern bendtigt werden, ist der Kurbe-
trieb hier in der kalten viel griéfler. So steht das gewal-

tige FDGB-Heim "Solidarit&t", das vom Mail bis September
tausenden von Urlaubern Erholung bietet, in den ilibrigen
Monaten des Jahres =zur Durchfiihrung won Kuren zur Ver-

fiigung. Trotzdem sollten in Zukunft auch hier Mittel und
Wege gefunden werden, den Antell an Somuerkuren fir be-
stimmte Krankheiten zu steigern., Im Oktober dieses Jahres
wird in Heringsforf ilibrigens der fiinftausendste Kurgast
empfangen werden,

Das Seebad Heringsdorf stellt somit ein ausgezeichnetes
Baispiel dafiir dar, wie das Klima eines Kistefebietes

nicht nur tausenden und abertausenden wvon Urlaubern neue
Schaffenskraft vermitielt,sondern wlie auch unter gewissen-
hafter drztlicher Leitung die therapeutischen Effekte die-
in den Dienst der Volksgesundheit ge-

stellt werden kinnen. Wir sind der Meinugg,dsf dieses Bei-
spiel noch an manchem anderen Ort der deutschen Ostseski-
ste Schule machen sollte, Das gesunde Klima ist tiberallwe-
handen, es braucht nup gehutzt zu werden.
bre ZENKER
Bioklimatische Forschungsstation Bad Berka.
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WETTERLAGE UND WETTERENTWICKLUNG: Die ruhige Hechdrucklagc hielt such am Donnerstag fast iiber dem ganzen europdischen

Kontinent unvermindert an. Dabei verlief eine Luftmassengrenze quer durch Deutschland, die feuchte Luft im
Westen von trockener Luft im Osten schied und langsam auf die westlichdm Bezirke der DDR fibergriff. Im Bereich
der feuchten Luft traten gebietsweise Nabel- und Hochnebelfelder auf, die am Freitag auch die westlichen Bezirke
der DDR erfalten.
Zuntchst wird sich 4im Wettergeschehen f{iber unserem Gebiet noch nicht viel &ndern, da der Hochkeil in der Hihe
noch keine Abbau- und Verlagerungsiendenzen zeigt, und auch der Luftdruck am Boden iiber unserem Gebiet weiter
steigt. Im Bereich der feuchten Luft ist jedoch weiterhin in den Morgenstunden mit Frilhnebel und Hochnebel zu
rechnen.

VORHERSAGE FUR SONNABEND, AUSGEGEBEN AM FREITAG UM 411 UHR: Besonders in den westlichen wund nordwestlichen Bezirken
Friihnebel und Hochnebel, der sich teilweise nur zidgernd auflist, sonst meist wolkenlos und niederschlagsfrei.
Beioschwacher Luftbewegung Tageshfchstiemperaturen in heiteren Geh:etsn um 23 °C, in Nebel- und HGChHBbElL'hiEtED
kaum 20 °C. Tiefsttemperaturen in der Nacht zum Sonntag 12 bis 15 9, in den siidéstlichen Bezirken um 5 C am
Erdboden “rtlich bis nahe 0 °C absinkend.

WEITERE AUSSICHTEN: Weiterhin ruhiges, zum Teil nebliges Frilhherbstwetter. Ma,
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