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D E

EFFECTIBUS QUARUNDAM
ATMOSPH ^ RAE PROPRIETATUM

in CORPUS HUMANUM .

s . i.
orbi Epidemici , quantum licet ex eorum
frequentia <Sf segrotantium numero con¬
cludere , duas fere tertias partes condi¬
tuum morborum , quibuscum mortales con-
flifilantur . Hi vero quandoquidem ejuf-
dem tradlus incolas eodem tempore in¬
vadunt , dubitari non poteft , quin ab ea¬dem communi cauda oriantur . Caudailla plerumque vitium ed aliquod aeris . Aer enim ed fonscommunis , ex quo omnes neceflario hauriunt . Verum faneed eadem aqua uti indigenas , & eodem reliquo victu : verum -tamen quodcunque rebus his ined vitium prseternaturale ,fuam quoque ab aere ducit originem . Cuinam vero aerismutationi , quibufve miafmatibus per eum difperfis , morbidebeantur epidemici , aliique pedilentiales , vel fapientifllmi
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4 DISSERTATIO MEDICA

medici fatentur ignorare . Certum enim effc multos morbos

epidemicos non ab aliqua manifefla aeris intemperie nafci

quandoquidem nonnulli oriuntur & vehementer fasviunt quas¬

cunque iit aeris externa conflitutio , huiuida an ficca , fri¬

gida an calida ; uti notavit accuradffimus ille obfervator ,

Sydenham . Verumtamen hoc nihilo minus certum efl ,

preffionis atmofphasrae , caloris , humiditatis , excefFum vel

defefilum infignem , multos '
parere morbos & acutos & chroni¬

cos . In contagio fis quoque vim fuam exierit , dum vel in to¬

tum eos tollit nonnunquam , vel faltim eorum iiilit incremen¬

tum , vel e contrario reddit fseviores , longeque & late dif¬

fundit .
Hinc maximum interefl cognofcere quomodo a manifeflis

aeris qualitatibus afficiantur noflrae functiones , & quofnam

gignat morbos eorum notabilis aliqua mutatio . PolTumus

exinde non tantum faepius praedicere , qui morbi immineant

frequentiores , & qualia corpora maxime , tuta vel periculis

opportuna fint , & quod genus adverfe valetudinis in quoque

poiTit maxime timeri : fed etiam exafilius certiufque determi¬

nare methodum curandi , diaetam maxime falubrem , item quae

ex ccelo mutato , vel alio tranflata habitatione fperari queant
commoda .

Manifefte jam atmofphaerae proprietates , in quarum eflfeclus

inquirere propofitum nobis effc funt ejus Preffio , Calor &

Frigiditas , Humor , & Siccitas .

§ ■ II -

i . Mediocris atmofphaerae preffio elevat barometrum ad al¬

titudinem 29 . 5 . poli , quam gravitate aequat columna aquea
altitudinis 33 . 7 . pedum . Hinc homo modicae flaturas , cu¬

jus corporis fuperficies efl quindecim pedum quadratorum ,

premitur vi aequali 506 . 55 . pedibus cubicis aquae , id efl ,

ponderi 31710 . librarum .
Hsec vero vis comprimens ambitum corporis externum , li¬

cet immanis videatur , multo tamen illa minor efl qua pulmo¬
nes
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nes comprimuntur . Illorum enim fuperficies , cui liber aeris
datur aceeffiis , vicies ad minimum excedat externam fuperfi -
ciem totius corporis , quemadmodum ; eleganti experimento &
jufto ratiocinio inde dudlo comprobat Hales (<*) . Hinc quan¬
doquidem elailicitas aeris eadem vi pollet , ac preflio totius
atmofphaerae; tanto plus pulmones , quam corporis ambitus
externus , premuntur , quanto illorum fuperficies hujus fuper -
ficiem excedit : i . e . premuntur vi aequali <534200 . libris .

Hae funt vires , qua; ordinario in corpora noltra agunt . Al¬
titudo tamen barometri magnas patitur variationes . Uno enim
tempore major eft , quam alio , ratione decimae partis totius .
Ideo vires fuperficiem externam corporis comprimentes di-
verfis temporibus differunt intervallo 3171 . librarum ; & vires
quae pulmones comprimunt intervallo 63420 . librarum .

Quomodo autem functiones , live fanitatem noflram , affi¬
ciat tam valde diverfa preflio atmofphaerse , intelligetur poffc
expolitos communis preffionis effectus .

2 . Atmofphsera; preflio vafcula omnia & fluida totius cor¬
poris comprimit , atque in minus fpatium coercet . Animalia
enim in antliam inclufa , abftrafto aere valde intumefeunt &
ad confpectum mole augentur : admiffo vero rurfus ita fubfi-
dent , ut decreviffe videantur . Qua; humorum noflrorum ab
imminuta preffione atmofphterae dilatatio patet evidentius alio
fequente experimento , quod in Jedtionibus publicis tradidit
CelebeiT. Mowro . Agno vivo arteriae carotidis partem duo¬
bus extremis ligatam , ne contentus fanguis efflueret , exci¬
debat . Injiciebat eam aquae , cujus calorem eundem efle cum
animalis naturali prsefens indicabat thermometrum . Quo fadlo
fundum petebat arteria , toto vero apparatu in antlia colloca¬
to aere exhaufto , eo afeendebat , ut aqute fupernataret . Ele¬
vatio ifta arteriae , fanguinis elaterem extra omnem controver -
fiam ponit . Elafticus enim nifi foret , moles ejus mutata pref -
fione non mutaretur , adeoque in vacuo fundum aeque -pete¬
ret , ac in aere communi .

Num .
1« ) Analyfis t>f tbe Air , experiment. cix .
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6 DISSERTATIO MEDICA

Num vero aeri fanguinem pervadenti tribuenda fit illa eia-

fticitas , an potius ipfis particulis fanguinem conftituendbus , ad¬
huc certis argumentis evidlum non eft . Prius majore fe pro¬
babilitate videtur commendare , quandoquidem praeter aerem ,
nullum fluidum cognitum nobis eft elafticum . Objicitur qui¬
dem , nunquam deprehendi in fanguine aerem qualicumque co¬

pia collefhim , nili in miris cafibus , iisque morbofis , ubi ifta

quoque aeris accumulatio diriflimos producit effeftus . Siqui¬
dem aequali lege per omnia diftributus eft a natura ; diftributus
autem vim elateris nunquam exerit ; una enim aeris particula fe
non poteft expandere , fed piures ad id requiruntur . Admitti
tamen nequit hoc ratiocinium pro vero , quia conflat , fi aquam
communem antliae immiferis , & extraxeris aerem , per aquam
haud aliter procuktubio diftributum , quam eft per fanguinem ,
eiaflicitatom fuam per bullulas emergentes demonftrare . ( )

Annon ergo exelatere , quem in humoribus noftris praeceden¬
te paragraphodemonftravimus adeffe , poflit explicari ,

Quare , qui altos montes confcendunt , ubi rarior eft aer ,
iis prorumpat fanguis e naribus . Quod idem Pitcarnio aliifque
circa Edinburgum eodem tempore ab atmofphserae preffione
Subito & infigniter imminuta contigit . (J > )

Quare porro qui ex graviore quodam vulnere convalue¬
runt , aut mulieres delicatulte , poftint imminentem prodicere
tempeftatem pluviofam , nempe ex imminuta vi preffionis a-

tmofphcBrte , & inde ex internis elafticis humoribus , nimia vi

tenera vafa diftendentibus .
Quare etiam in febribus ardentibus nonnullis , faepius ne -

quidquam repetita vente fedtione , turgere tamen vafa con -

ipiciantur , qute febre ceffante fnbito fubfidunt . Non enim fuffi-

cit ad hoc phaenomenon explanandum , vaforun ^ magnus ri¬

gor , & inde orta , quantacumque tandem illa fit , contractio .

3 . PrelTio atmofphaerse promovet circulationem {anguinis ,
& ■dilatando pulmones , & premendo fuperficiem corporis .

Ela -

Li) Bovle dc Rcfpirat rlc . V . ib . de Vi aeris claftica , exper . m . xx , xxr .
!b) Mead de Imperio folii ac luna ; .
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. Elafticitatem aeris jam requiri ad promovendam circulatio¬
nem fanguinis per pulmones , liinc certum eft , quod in foe -
tu , cui pulmones coliaplifunt , aequalis copia fanguinis tranfire
per pulmones nequit , ac per totum corpus tranfit . Cui pro -
fpiciens incommodo natura remedetur duriu Botalli arteriofo
& foramine ovali .

Sed praeterea , aerem elafticitate communi praeditum , etiam
requiri ad promovendam fanguinis circulationem , hocce expe¬
rimento in Ariis Philofophicis N ° . 63 . narrato , patet . Mus
includebatur veQcse pellucidae , non penitus aere repletae ,
fed flaccidae , ita ut aer libere fe pollet in ea expandere . Vefi -
ca collocabatur in antlia . Aer inde exhauriebatur . Quo fa6to ,
aer in vefica contentus hanc , utpote rarefarius , extendebat ; an¬
gebatur inde mus , & animo delinquebat . Aer vero iterum in
antliam immiffus comprimebat veficam , & aerem in ea con¬
tentum ad priorem redigebat denfitatem . Sic ad fe mus redibat .
Angor igitur & deliquium muris non fuit efferius aeris ab eo
contaminati ; fola enim condenlatione ejusdem aeris , fine ad-
miflione alius recentis , mus convaluit . Confiat inde angorem
illum neceffario tribuendum effe deferiui debita? aeris elaftici-
tatis . Hunc vero deferium elaftic itatis aeris , impediendo fan-
guinis per pulmones circuitum , praecipue muri obfuiffe , proba¬
bile eft ex eo , quod animalia in vacuo inclufa , & qui montes
ultos afeendunt , faepius & difficulter refpirant . Nam quando -
cunque liber tranfitus fanguinrqster pulmones impeditur , refpi -
ratio fit frequentior , ut in afthmaticis obfervatur . Quod idem
etiam accidit quotiefcunque fanguinis folito major copia in pul¬
mones exundat . Currentes e . g . graviter anhelant , mufcu -
li enim frequentiffime fe contrahentes & relaxantes venas com¬
primunt , adeoque fluxum fanguinis per dextrum cordis ventri¬
culum ad pulmones accelerant . Nec alias poteft adicribi cau¬
lae , cur illi , quibus atteritur & fricatur corpus , frequentius
refpirant . Frequentior haec refpiratio liberat pulmones ab op¬
primente fanguine curfum ejus accelerando ; haud aliter ac alter¬
na manus in venae lectione conftririio & remiffio violentiore
impetu fanguinem propellit . Haec eft ratio iftius conflantis

pro -
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proportionis , quam numerus pulfuum & relpirationum obfer-

vacur tenere .
Preiiio atmofphteras etiam vi , quam exerit in corporis ambi¬

tum , accelerat circuitum fanguinis : conftringit enim vafa .-

Jam copia quaedam fanguinis , e corde expiofa , intrans vafa ,
laxiora quidem dilatabit , adeoque fanguinem hifce contentura
minus promovebit , quam in ftri &ioribus , dummodo non tanta
vi arctentur , ut effluxum fanguinis ex corde impediant . Per venas
autem motum fanguinis quoque promoveri atmofphserae pref .
fione adhuc evidentius patet . Cooperatur enim fyftolce arte¬
riarum , capacitatem venarum coercet , & fic non tantum pro¬
movet motum fanguinis ab arteriis in venas , fed etiam a venis
in cor .

Si vero nimia fit atmofphsne preflio , tunc nimis compri¬
mendo vafa impedit effluxum fanguinis ex corde . Hinc illa an¬
xietas & oppreffio circa cor , quam lentiunt pne ceteris cor¬

pore debiliores , in fodinas altas delcendentes . Prsetereaque ve¬
nas , elafficitate praeditas non tanta , quanta arteriae , itaque
cedentes facilius vi comprimenti , tantopere coartiat , ut arte -
riofo fanguini tranfitum fere neget . Inde fit haud raro , ut uri¬
natoribus rumpantur arteriae nafales , & effundant fanguinem ,
qui venas intrare nequit , a mole ambientis aquae compreffas . Pa¬
ri modo quando poft exftirpatum membrum refidua pars nimis
arcte fafeiis compeditur , ingens oritur haemorrhagia , quam
qui fifterc ftridtiore ligatura volunt imperiti chirurgi , malum
malo aggerunt , & in fununum vitae diferimen miferos conji¬
ciunt . Strictior enim ligatura venas quidem comprimit tene¬
riores & magis compreffiles , at non aeque arterias , robuftio -

res quippe fortiuique refiftentes , quae fic fanguinem , in venas

adigere impotentes , ruptis ramulis fuis fabrilioribus , ejaculan¬
tur .

4 . Jam patet certum effe gradum preffienis atmofphasrre ,
qui maxime liber® celerique favet fanguinis circulationi, - qui fi
ultra tendat , non tantum fanguinis effluxum e corde in tur¬
gentes arterias , led edam ex arteriis in venas tranfitum impe¬
dit . Contra vero imminuto illo accumulatur in vafis minoribus

moles
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moles farigumis , & languide ferpit in venis . Quandoquidem
vero gradus maxime conveniens preffionis determinatur a pro¬
portione , quam inter fe habent vis cordis & elaflicitas refiffcens
vaforum , unum eundemque gradum preffionis diverfis anima¬
libus pro diverfa partium ftrufclura prodefle & nocere , palam
eil . Aves tam fublime fcandunt , ut inter ' nubila fe fubtrahant
noflro confpe &ui : pifces vero fub immanes flufluum moles
in vafto & altiffimo mari deprimuntur . Utrumque fine incommo¬
do . Magna quoque diverfitas hac in re , utut non tanta , quan¬
ta in variis animalium fpeciebus , deprehenditur in hominum
lingulis . Quorum unus prse altero eandem preffionem facilius
fert , vel minus , hic in imis convallium , ille in montium al -
tiffimis commode degere . Sic faci i tamen fumus , ut pref¬
fionem ordinaria paulo majorem feramus egregia . Sapienter
ita voluit natura ; quoniam fepius in fodinas defcendere , ad
illinc egerenda plurima praritantiffimaque vitae praefidia , ut
falia , carbones , ferra , aliaque metalla , quam afcendere ,
quandoquidem volare negatum nobis eft , ufu venit . Imo ,
quod majus , fi confueta aeris preffio ea fuiffet , quae praecife
nobis & exacte conveniret , lubrica valde foret & vacillabunda
noftra fanitas . Fieri enim nonpoffet , quin , illa vel tantillum
crefcente , in graviffima rueremus difcrimina ; ficut athletici ,
quod Hippocrates obfervat (*) , ubi ad fummum boni habitus per¬
venerunt , in extremo periculo verfantur . Praeterea , quo¬
niam morbi ab exceilii preffionis orti , fi quando oriuntur ,
quod rarius , multo funt atrociores , quam qui ab ejus defectu .

Jam 'qui proveniunt ab aeris nimia gravitate morbi funt ca¬
pitis , ut phrenitides , apoplexiae , & omnes , qui ab obffru -
ction ibus e nimia fanguinis illuc directa copia ; pleuritides item ,
haemoptoae, polypofe concretiones fanguinis . Qui contra ge¬
nerantur ab aere non fatis premente , funt ;iffe£tiones liyfleri -
cae , hypochondriacae , incubi , epilepfiae , afthmata , & c.
Priore cafu vifeiditas inflammatoria fanguinis & morbi acuti ,
pofleriore frigida lentaque pituita & morbi chronici emergunt .

Hae noxiae quomodo augmenta vel detrimenta capiant ab
ia ) Aphor . Se£t . 1 . Aphor . 3 . SC-

B
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aeris frigore vel calore , apparebit , ubi de his exp oluerimus ,

quod jam aggredimur .

§ . III .

i . Calor , ut phyfici obfervant , omnia corpora , tam viva

quam inanimata , expandit , & in his fluida utpote rariora

plus quam folida dilatat . In illis quoque forfan idem obti¬

net . Sed tantopere per calorem relaxantur folida , ideoque

tanto facilius cedunt vi dilatanti fluidorum intra fe contento¬

rum , ut capacitates vaforum plus augeantur per admotum ca¬

lorem , quam fluida in illis contenta . Cui enim caput dolet ex

nimio fanguine furfum expulfo , illi balneum aquas calidas pe¬

dibus admotum levamen idem prsellabit , quod venas feciio .

Revulfus enim ex capite fanguis a vafis ampliatis & laxatis re¬

cipitur : non autem reciperetur , fi per calorem fuiffet fanguis

aequaliter cum vafis diftentus . Imo balneum adeo relaxat va -

fa , ut fi longiori tempori & majori fuperficiei corporis appli¬

cetur , animi deliquium invehat . Quamvis jam aqua multum

relaxat folida , quod poftea videbimus , prascipua tamen hu¬

jus relaxationis cauia proeuldubio , eft calor ; homines ,enim in

furnulo ligneo , cui fubjedtus eft fpiritus vini accenfus , inclufi ,

frequenter ex ipfo calore in animi deliquium incidunt . Quod

idem patiuntur in caldario , fanguine fcilicet relidtis internis

vitalibus vifceribus , ad exteriora vafa utpote magis patentia

prorumpente -.
Nec aliter explicari patefi , quare tam facile animo deficiunt

feminas , & viri laxiore corporis habitu praediti , quando multum

calet , prasfertim in templis , & alibi in celebriore hominum fre¬

quentia , quorum calor communem aeris calorem maxime au¬

get . Lipothymia quoque neceflario fequitur , quando vafis qui-

bufdam majoribus quacunque tandem caufa relaxatis nimia fan-

guinis copia capiti fubtrahitur . Obnoxii huic affefihfi funt Hy¬

dropici , fi aqua in abdomine contenta confer tim educatur , neg -

lc£ta ftribtura fenfim inftituenda , quae fere eadem vi debet

comprimere aortam defcendentem , & alia vafa fenguifera ,
qua



INAUGURALIS . ii

qua antea per aquam comprimebantur . Eadem de caufa , fse-
minse quoque ftatim a partu nonnunquam deficiunt .

2 . Quod cadavera videmus seflate citius quam hyeme in

putredinem abire , probabile facit , calorem humores corporis
noftri acriores & magis alcalafcentes reddere : seflate major eft
fitis , excreta acriora funt , magifque foetida & colorata , omnia¬
que ad fypmtomata jejunii accedunt , in quo alcalefcentiam
humorum augeri nemo dubitat . Extra omne vero dubium rem
ponit experimentum , quod narrat Boerhaave in praeflantiffi-
mo corollario de diverfo gradu caloris in diverfis partibus cor¬
poris (a) . In camera quadam calente ad grad . 146 . Ther .
Fahren : canem fepto ligneo , ne aufugeret , coercebat ; qui
poli quadrantem mortuus falivam fundebat tam intolerabilem
aditantibus , ut accedens , qui inferere volebat canis ori
Thermometrum , pronus corruerit medicamentis reficiendus .
Intrufum illud mortuo tandem ftetit ad 11 o . gradum . Calor
ille , licet , non nifi fexdecem gradibus excedat naturalem ,
tantam tamen putredinem in humoribus efficiebat , ut fetor
inde emergeret omni cadaverofo graveolentior ; unde proba¬
bile fit , quod vis vitae humores attenuando & colliquando ,
ipfamque pinguedinem & medullam ex offibus extrariam fan-
guini admifeendo ; mutationes pro ratione tam angufli tempo¬
ris , adeo miras produxerit , ut experiari eaedem ab animali
mortuo ad eundem calorem admoto neutiquam pofiint .

Mirum ergo non eft , quando curfum & vehementia cor¬
poris exercitia , fervente ible , febres non raro acutiffimas ,
imo ipfam mortem fubito afferre , videmus ; aut numerofos
exercitus itinerum laboribus , & liti , momento citius quali
fufos , evanuilTe legimus .

Neque mirum porro , tam brevi tempore in febribus arden¬
tibus , adeo acres & putrefeentes humores fieri .

Hinc etiam ratio conflat obfervationibus Sydenham (^) ,
quibus mirium fanguinis , maculas purpureas , & alia fympto -

mata
( a ) Elementa Chemia : Tom . 1 . p . 148 . ( f>) Seft . III . Cap . 11 . iii .

B 2
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mata lethalia , oriri notat in vario Iis , ex eo , quod nimia

ftragulorum copia tegroti obruuntur vel praepropere dam¬

nantur ad cuftodiam le£li perpetuam . Imo & in aliis morbis

inflammatoriis ubi decumbens affixus lefito femper haeret ,

nec fiunma refrigerantia , nec vence feclionem fsepiffime re¬

petitam , ne hilum quidem prodeffe .

3 . Perfpiratio maxime promovetur calore , tempeftate ca¬

lida plus una tertia parte , imo dimidio plus interdum per -

fpiramus , quam frigida , & id quidem eo ufque procedit , ut qui

Zonam torridam incolunt , corpus oleo linire & poros obllrue -

re cogantur , ne cum inutilibus excrementis bonte quoque par¬

tes avolent . Tam infigne vero perfpirationis a calore incre¬

mentum non mirabitur , quilquis cognoverit j quod calor humorum

augendo alcalefcentiam tenues eos reddat , & ad fecernendum

magis aptos . Quod vafa corporis externa maxime relaxet , &

orificia arteriarum ampliet ; proxima enim a balneo aquae tepi¬

dae hora lefquilibra perfpiratur . Quod perlpirationis incremen¬

tum tam ingens nequit aquae venis largius abforptse tribui . Alias

enim qui caldam bibunt , non , quod faciunt , tantam urinae co¬

piam excernere , fed potius perfpirare liberalius , deberent . In¬

terea tamen & aqua calori auxiliatur , tum fordes cutis eluit ,

& liberam perfpirationi viam pandit . Praeterea in eo quoque
calor , perfpirationem mirifice adjuvat , quod humores qui

alias fe aggererent circa arteriarum fecernentium orificia quafl

attenuat & avolare faciat . Quibus fic diflipatis , in eorum locum

immediate fuccedunt alii humores a vi vaforum cutis capillarium

attracti . Valida enim vi tubi cappillares donec repleantur , at¬

trahunt ad fe liquores quibus immerguntur , at repleti , nihil

expellunt . Ergo quantitas humorum quae jugiter affluunt in vala

capillaria , proportionata eft caulis diffipantibus . Rami quoque

arborum foliis abundantes iu aere Cicco & fplendido Cole hy¬

driae immerfi infigniter perfpirant , & attrahunt ad fe liquores

tanta vi ut mercurium duodecim pollices elevant . (") Contra

vero , coma fua fpoliati , ne vigemnam partem exhalant , &

mercurium vix unicum pollicem affingere faciunt . (Q Omne fci-

licet quod in hac re , folia ad promovendum fucci afcenfum fa¬

ciunt , cft quod diflipationem ejus , quae fuperficiei femper par

( « ) Hales ycgetable Statidks Ek , sz . ( b ) Ib . Ex . 30 . effc ,
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eft adjuvant : adeoque vafa capillaria ad cxferenclam attraftivam
fuam vim difponunt .

4 . A perfpiratione per calorem aucta , & ab humoribus quoque
per hunc volatilioribus & magis alcalefcentibus redditis percipi¬tur ,. quare vere adolefcente multi morbi chronici a lentore &
vifciditate fanguinis orti jam ferefponte iua evanefcunt , qui an¬
tea omnem artem medicam pertinaciter eluferunt . Neque mi¬
rum , in multis morbis tollendis nec fanandi fcientiam nec dex¬
teritatem medici quicquam valere , fi vi folisadjutrice diflituan -
tur . Sol enim prsecipium effc inftrumentumquod omnibusfuis in
terreflrem hunc globum operationibus natura adhibet ; fine cu¬
jus ope nil laetum nec amabile quidquam . Lux ejus horrendas
difcutit tenebras , quae alias terrarum orbem involverent , torpo -
remque refoivit & motum generat ex quo novm perpetuo &
innumerae rerum fpecies emergunt . Abfente ejus calore nec
flueret aqua nec ipfe forte aer aut mercurius . Idem calor ve¬
getabilia quaevis & animalia pariter dat in putredinem , & fic in
aerem evolare facit fere integra ; imo tam repente cadavera dif-
folvit , ut poit paucas hebdomadas vel vaftifiima balaenarum cor¬
pora penitus diffluant, & praeter terram aridam & olei fixi pau¬xillum, quodipfum in dies etiam decrefcit , plane nil relinquant .
Hae' vero particulae per auras diffipats non ut inutilis quaedam& mortua moles ibiquefcunt , ( id enim ii foret paucis hercle
iseculis abfumeretur orbis terrarum ) fed variis motibus agita¬
tae , mixtae , fixaeque factae quae prius erant volatiles , ad terram
novis viribus impregnatae revertuntur, & liquoribus circa plan¬tarum arbornmque radices torpentibus junctae , motu caloris in
eorum fibras fele infinuant . Calor ergo nen tantum eft praeci¬
puum id , quod nutrimentum vegetabilibus praebet illorum fuccos
in altum adigendo , fed etiam particulas illum quafi Chylum con-
flituentes , a quo nutrimentum & virtutem hauriunt , in aere for¬
mat , refundit in terram , & tenellis eorum flaminibus inflillat .
Inde Mechanifmus peculiaris uniufcujufque Plantae , ope ejus
adjutus , elaborat fubtiles illos fpiritus , falia & olea , quae lin¬
gulas plantarum fpecies diflinguunt , & tam mirabili pulcher¬
rimarum virtutum varietate , linguas , nares & oculos reficiunt .

B 3 Imo
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Imo calor eft qui terram frigore ventifque hiulcam applanat ,

liorridamque & tetram afpedtu , tam venufto cultu vehit , ut

non tam revocata priftina pulchritudo , quam indudta recens

illi crufta , videri queat . Mutatio pariter , quam folis effica¬

cia infert animalibus , fi non aequat illam , qua vegetabilia

afficiuntur , liaud fane mediocris eft . Sol animalium pluri¬

morum , pifcium , ferpentium , infe&orum , fotu fuo , ova

excludit : quaedam , multis mirifque modis in diverfos fpe -

cies , ut bombycem in papillionem , tranfmutat : aliis hifpi -

das plumas excutit : aliis villofam pilorum fordem detergit :

aliis fenefcentes exuvias , ceu laceram veftem , exuit : alia ,

gravi fex menfium fopore fepuka , ut hirundines , tefludi -

nes , urfos , glires & omnia exianguia , refufcitat ad vigilem

vegetumque motum . Et omnium fere animantium humores

nova vita & vigore animat , eaque ad generis fui propogatio -

nera flimulat . Hominum nullus tam vegetus eft & alacer , ut

veris adventus nihil conferre poffit ejus vivacitati : nullus

adeo friget & torpet , ut folis adolefcentis blando igne veter¬

ni & algoris nihil non amittat .
5 . Si vero nimis ardet fol , vegetabilia marcefcunt omni

perdita venuftate , cavernis & luftris animalia fe abfcondunt ,

homo refugium fibi & praefidium ab ardentibus radiis fub ar¬

borum vel antrorum umbra quterit ; languet , obeundis vitae

muniis & exercitiis validioribus impar . Vafa enim , a calore

nimis (h . § . N ®. 1 . ) laxata , perdunt elafticitatem , unde pulfus

mollis & flaccidus , proftratee vires , ad motum - inertia , ani¬

mi frequentiora deliquia . Perfpirationem deinde ( h . § . N °. 3 . )

nimis promovendo , tenuiffimos humores diffipat , aquofas , fa-

linas , oleofas , volatiliores partes fanguinis perpetuo diminuit 5

terreflria , falina fixiora , olea cralTa & tenacia , auget accu¬

mulat , compingit ; quod a fanguine incolis regionem torrida¬

rum detradlo , nigro quippe , craffo , multum cruoris , pauxil¬

lam feri , continente , confirmatur , Inde immeabilitas humo¬

rum , obftrucliones , diminurio excretionum fenfibilium , alvus

adflricia , urina parca , rubra , acris , falina , oleofa , fubito

putrefcens ; fecretio falivae , humorum ventriculi , pancreatis ,
hepa -
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hepatis , diminuta ; & eorum , quae fecernuntur , crafllties ,tenacitas , acredo multum augetur . Inde cutis , narium , lin¬
guae , afperac arteriae ariditas ; vox clangofa , fitis vehemens ,proilratus appetitus , prava digeftio ciborum & concoctio chy¬li. Nam quandoquidem in fano corpore liquorum immenfa
quantitas cibis , antequam vafa lactea fubeunt , mifcentur ;
atque ad huc plures , per vala lymphatica in duttum chylife -
rum advecti , cum iifdem , antequam in venam fubclaviam per¬veniant confunduntur , fieri nonpoteft , quin horum vel peccan¬te qualitate , vel imminuta copia , multa mala oriantur . Ob-
fervatur id praecipue in hominibus , qui poti longam inediam
multum cibi confertim ingerunt ; hoc modo plures , quam ipfafama , pereunt »

Ex his affefitibus , a caelo fervido & ficco produtlis , oriun¬
tur frequentiffime colica ; ficcae , dyfnterice biliofae , & morbi
acuti inflammatorii , prtefertim fi vel levis error in rebus nonnaturalibus committatur , vel exercitio violentiore , & fubito
fubfecuto refrigerio , haufluque potus frigidi vel ex fomno
in locis humidis in gramine fub umbra . Quod fi vero tales erro¬
res follicite evitemus , victuque congruo utamur , tempeftas quan¬tumvis fervida , ficcatamen , nonelt taminfalubris . Parcus ufus
carnium , frequentior vegetabilium faponaceorum , potus vini
mitioris leniter adftringentis & fubacidi diluunt fanguinem , dif-
fipant concretiones , inhibent humorum alcalefcentiam , tem¬
perant calorem , hominemque fortem & alacrem efficiunt .

6. JunCta vero calori humiditas eft peffima temperies & in-
feftiffima fanitati , prtefertim fi levis quoque fimul fit atmof -
phserte preffio , qualis ftepius eJTe folec . Eorum enim fingulafeorfim laxant corpus & debilitant , vitaeque robur infringunt ;
junfta vero opera incredibiliter vires affligunt , unde tum fre -
quentiffimse graflantur hyflericae & hypochondriacae pafliones ,& animi deliquia , hominesque vel robufuffimi & vigeti quammaxime torpent , remifii , & quali enervati , jacent .

Humiditas porro per/pirationem fupprimit & intercidit ,
adeoque humores acres parit ; qui enim mora naturaliter per fe
alcalefcunt humores nofiri , multo illuc magis vergunt caloris

ad-
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adminiculo . Vel ipfi laniones norunt , quam carnes citifiime

humido & geftuance Coelo putrefcunt . Ab humoribus igitur
acribus retentis , fomnus turbatur , moleilite fenfus & gravita¬
tis percipitur ; ulcera fetida prodeunt , putridteque febres &

malignae , humidis enim & calidis regionibus hi morbi endemii

reperiuntur .
Quodcunque jam roborat fibras , minuit calorem humores

acres
" & inutiles expellit , & eorum alcalefcentiam fiflit , mul¬

tum fanitati confert : vidius ergo fit idem , ac in aere calido &

ficco ; potus vero magis acefcens , aflringens & parcior : balne¬

um aquae frigidas conducit , modo temperato corporis calore

adhioeatar ; & quod optimum effc , mane * ftatim a fomno , an¬

tequam humores exercitio vel folis calore nimis exagitantur .

Quando vero perfpiratio multum inhibitur , conveniunt cathar -

tica leniora , roborantia , & fubacida , qualia fune ex Tenna ,

rheo, & tamarindis , compofita . Purgantia enim , quamvis seque
ac diuretica & diaphoretica dum operantur , calefaciunt cor¬

pus ; multo magis tamen pofh operationem refrigerant , adeoque
hoc in cafu magis quam fila conveniunt , licet alias non omnino

tollunt inhibitas perfpirationis incommoda ; obfervatur enim nul¬

lam excretionem auctam ad amufllm fupplere vicem alterius ; id

eft , penitus eliminare peccantem materiem ob inhibitam alteram

accumulatam . Neque mirum . Excrementa enim craffiora non

ea , qua debuerunt '
quantitate

' per tadfa folita excreta , intrare

& pervadere nequeunt vafa angufta tenuiorum fecretioni defti -

nata . Excrementa praeterea tenuiora , licet tranfeant in amplio¬
ra vafa craffiorum fecretioni propria ; verum tamen a venis re-

forbentibus , antequam exeunt , imbibuntur ; & haec eft una

caufa , quod , quo diutius ‘retineantur excrementa , eo magis

infpiflantur ; ut praecipue in feiiva & urina obfervatur .

5 - iv.
1 . Quandoquidem calor perfplrationem auget ,

'frigus , quod
nil fere eft nili defeflus Caloris , necefiario minuit ; imo tan-

tiim
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tum minuit quando quiefcit homo , ut frigore & quiete perfpi -
ratio unius horae vix femiunciam aequet .

Si vero moveat & exerceat corpus , & fi aer ficcus efl , ut
efle plurimum folet quando gelat aut intenfius friget , plus ob-
fervatur perfpirare , quam quocunque alio tempore . Conflat enim
pro incremento , motus fanguinis , & caloris corporis , incref -
cere , & expeditiorem efle perfpirationem , impediri vero
& fufflaminari , quando eo profeftus fit calor , ut fudo-
rem provocet . Jam ubi friget , per exercitium multo ma¬
gis accelerare potes circulationem fanguinis quam alias , ita ta¬
men ut nec fudor exftillet . Erit ergo tum perfpiratio maxi¬
ma.

2 . Frigus intenfum , eodem modo afficit circulationem fan¬
guinis , ac magna compreflio atmofphaerae ; auget enim mul¬
tum elaflicitatem vaforum praefertim externorum , hinc ubi vis
cordis , & elafticitas vaforum , debilis eft j non valet fuperare con¬
tractiones externorum vaforum & obftruftiones ibi natas , unde
cor angitur , & injefta quali mole opprimitur . Quod idem perculfi
ingenti terrore eadem de caufa fentiuntj itemque laborantes pa -
roxyfmo frigido febris praefertim intermittentis , ubi obflruflio -
nes in vafis minoribus tranfitum fanguinis ab arteriis in venas
impediunt . Quando vero vis cordis viget & vaforum elaftici¬
tas , & accedic exercitium corporis , quod attritu mufculorum ,calefacit , «St referat vafa , rapidiffimo curfu fanguis in gyrum
torquetur , quo fit ut folida & fluida fortillime in fe atterantur
& allidant.

5 . Quemadmodum demonftratum modo fuit , vafa noflra a
calore relaxata , magis quam fluida , ampliari i ita vice verfa ,
frigus augendo vaforum elaflicitatem , magis illa , quam fluida ,
coercet . Praeterea doloris fenfus , quem frigus excitat ,
ad ulteriorem fpontaneam contraftionem vafa quafx {limu¬
lo quodam percita follicitat . Hinc quae alias quando calent
rubros vehunt fanguinis globulos , jam frigore conflri &a non
nifi ferofos admittunt , unde pallor cutis . Frigoris proinde vis vafa
externa nimis anguflando humores introrfum & praecipue ad ca¬
put pellit , hinc homines inertes & defides in ftuporem & fom-

C num ,
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nam , haud raro & in apoplexiam lethalem , conjicit . Haemop »

toen etiam frequenter inducit ; ergo haud leve fanltatis praeli-

dium foret hominibus huic affedtioni obnoxiis , appropinquan¬

te brumale frigore , venae feelionem aut alias evacuationes in -

ftituere .
Patet etiam quare tam periculofum lit intenfiori frigori obji¬

cere laborantes eruptionibus quibusvis , praefertim febrilibus ,

peccan * .s enim particulae modo eliminatas , a frigore retro pul¬

lae rurfus in fanguinem confugiunt ; unde priora fymptomata

revocantur , & periculum gravius imminet .

Frigus intenfius praeterea alicui corporis parti applicitum va-

fa nimis contrahendo parit obftructiones : fanguis inde urgens

a tergo , ubi nequit intrare vafa a praepollente frigoris vi an -

guftata , praefertim a corde remotiora , ut funt manuum pedum¬

que digiti , tali , lobi aurium , apices narium ; calorem creat ,

rubedinem , pruritum , & dolorem pungentem . Si vero pars

frigida fubito calori admoveatur , omnia haec fymptomata ingra -

vefcunt , & facile gangrena nafcitur . Ad explicandam jam qua¬

re pars frigore rigida & repentino fubjecta calori emoriatur &

pereat duas afferunt fententias . Particulas aliqui flatuunt frigo¬

rificas , quibus favere videtur liquorum congelatio frigori non

femper proportionata , aliteqve obfervationes .. Hafce particu¬

las lacerare p-artem affectam , praefertim .quando .per calorem

humores in adtum deducuntur . Corporum vero fubfrigidorum

applicationem lente & per gradus elicere particulas modo difdas

frigoris effectrices antequam vi circulationis rotentur & fubi -

gantur . Non inconcinne illi quidem . Mihi tamen magis arri¬

det fententia Celeb . Gaubii : qui ftatuit frigus aerem aequaliter

diffufum in liquoribus quos conglaciat in majores coacervare cu¬

mulos .* jam autem in noflris diffufum latere aerem fuperius

( vid . § . II . N °. 2 . ) dictum eft . Liquores ergo conglaciati

majus pofcentes fpatium diftendunt & lacerant vafa , praecipue

ii calori , qui magnopere rarefacit aerem , temere committan¬

tur . Forfan & falia , quse ab humoribus noflris conglaciatione
feceduntur , ad hos effectus inducendos multum conferunt .

Qutecunque vero tandem ratio fit adfignanda Phsenomenis
iUis ,



illis , certum hoc eft & exploratum ; hominem frigore ene¬
ctum , fi calente le£to & aromaticis medicamentis refocille -
tur , gangraena , fpacelo , fubitaque nor te , corripi : nive con¬
tra perfrictum & pededentim fle refotum , ad fe priftinumque
vigorem ut plurimum redire .

S - V. ,
r . Aer nimis humidus multum diminuit perfpirationem .

Quse diminutio non tantum tribuenda eft humiditati , quae
arteriarum fecernentium orificia obftruit ; ideoque revera pro¬
hibet perfpirationem : fed partim edam aqua? , quae a venis
abfofbentibus imbibitur . Nam quandoquidem adhuc nondum
reperta fit methodus calculandi veram quantitatem materiei ex-
fpirantis , fed folummodo ratio conflet , qua exhalans mate¬
ries excedat eam quae intus hauritur , dici poteft quodammo¬
do 'obftrui perfpirationem , quando materies reforpta eft fe¬
lito copiofior . Jam vero adefle per totam cutem hiantes ve¬
nas abforbentes patet multis experimentis ; ex odore violaceo
quse quando oleum terebinthina ? cutis cuicunque tandem parti
applicueris ex urina afcendit ; ex falivatione quam mercurius
externe affriCtus excitat ; ex multis Catharticis quse pariter ex-
trinfecus adhibita - ©peraatur -, —ex —Urina quoque copiofa , lim¬
pida illa , & aquofa quam tempeflate quifquis Jiumida & fub-
frigida , aut ex balneo redux excernit . Quod firmius adhuc
fententiam hance probat eft obfervatio Keilei . Deprehendit
ille in homine , qui labore & fama confeCtus in cubiculo quo¬
dam humido dormiebat , tanto quantitatem inhalantis mate¬
ria; majorem effe quantitate exhalantis ; ut fpatio unius noc¬
tis pondus hominis oCtodecim uncias augeretur .

Facillime jam ccgnofcitur quare tam periculofum fit homi¬
ni fatigato & famelico aut mente dejeCto , in eodem cubiculo
cum aliis , qui contagiofis morbis laborant , diu verfari ,
aut , quod majus eft , dormire ; itidem quare fomnns fub aere
noxiis vaporibus inquinato , arborum puta exhalationibus ,
tam fedulo fit evitandus ; qui quam fatalis fit nos docuerunt ,

C 2 qui
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qui fub arborum Venenatorum umbra obdormientes nunquam

evigilarunt .
Patet quoque quare Hydropici licet , plus quam bibant , fe-

cernentes , tumore tamen in dies crefcant ; & qui fiat , ut dia¬

bete laborantes multo plus quam bibant per veficam ejiciunt .

Conflat porro quare decrepitus fenex , aut lentis morbis

confectus homo , aut immodico voluptatem ufufradtus , reficia¬

tur , quando eodem Iccio 'cum juvene robuflo & vigeto dor¬

miat .
2 . Aer nimis humidus multum debilitat atque relaxat folida

evincunt id coria , ungues , & ipfa quoque offa animalium , per
diuturnam in aqua macerationem magis emollita , & flexilia

fadta ; patet etiam a quavis parte corporis , quam frequens ap¬

plicatio aqute praefertim calidee tumidam facit & cedematofam :

conflat non minus ex habitu laxo puellarum , quse immidica

ufui These , & CofFn indulgent .
Intelligitur hinc , quare qui regiones humidas incolunt , mo¬

le valliores ut plurimum confpiciantur , quam qui uccas ; nil

enim magis promovet incrementum corporis quam laxitas fi¬

brarum , quemadmodum prteceps ilia juvenum poft febres , ut .
ita dicam , epidofis demonflrat .

Cogitanti itaque , quam potentes flnt ptifante in febribus ar¬

dentibus ad temperandum & reprimandum tonum & elaftiei-

tatem fibrarum , probabile poffic videri , aquae qua illae abun¬

dant praecipue id tribuendum efle . Minime tamen herbis emol¬

lientibus in tali cafii fuus ufus denegaturj efficiunt enim , ut

aqua fanguini fe immifceat , quae tamen alias cum fanguine fic

conflituto non facilius quam cum oleo coiret ; fed ftatim , seque
fere limpida quam ingefra fuerat , ab aegroto per veficam ma¬

gno cum incommodo redderetur . Praeterea quoque fanguinis
acriores particulas in fe involvunt herbae emollientes , quse alias

ad nimis frequenter celebrandum pulfum vafa flimularent .

3 . Aer jam nimis humidus , cum fibras laxat , perfpiratio -

nem inhibet , & multa corpus humiditate imbuit ; valde hoc , &

pulmones praefertim debilitat : vafra enim illorum fuperficies ,

quam perpetuo tangit infpiratus aer , facit , ut ejus veHeve
noxia
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noxia laedantur : , inde pulfus languidus fit & debilis , fanguifica-
tio male peragitur , humorefque inertes evadunt & effcetae ,ferola nalcicur colluvies , naufea , appetitus dejectus , ineritia
bilis , acidum & glutinofum fpontaneum , afteftiones hyfteri -
cte , hypochondriacae , chloroies , .leucophlegmatiae , tumores
oedema tofae , rhachitides , febres intermittentes , catarrhi , pe - ^
ripneumoniae diarhaese ferofie . Hi funt afieftus aeris non
valde calidi , quod fi enim calet fabitam inducendo putredi¬
nem , diverfos ut diximus ( § . III . N ° . 6 . ) morbos generat .

Humente fic coelo & fubfrigido , multum confert exerci¬
tium , at id citra defatigationem : fummopere cavendum eft ,
a vefiibus iiumidis , pervigiliis , nocturno aere : utendum cibis
carnofis & reliquo victu lotiore , neque nocet indulgere ge-
nerofiori vino , intra modum tamen ; Liber enim rarus , seque ac
Venus , corpus excitat , nimius folvit . Rarius inftitnenda venae
fedtio & parce ; vis enim vitae tum debilis difficulter , quod pe¬
riit , reflaurat : frequentius adhibenda emetica & cathartica
roborantia , quae morbos hac tempeftate oriundos exhibita ad ,
primos illorum inlultus ut plurimum expellunt .

Invalefcunt quos diximus morbi , fi Humiditati levior aeris
Preffio , quod fieri plerumque folet , accedat : cooperatur enim
haec illi , lexando corpus , vim vitae debilitando . Et obfer-
vantur tali tempeftate copiofiores quam ficca ; fic tamen , ut
qui ficcitate oriuntur ; illis qui ab humiditate multo fint magis
extimifcendi .

§ • VI .

Sicca tempeftate iidem , qui nimis calida , morbi generan¬
tur ; diutius enim continuata tenuioribus ferofis & aquofis fuis
particulis privatnr fanguis ; adeoque morbos eofdem , quos
fanguis craflus & vifcidus generat . Quia vero non promo¬
vet , ut Calor , humorum alcalefcentiam ; propterea multo
magis diathefin vifcidam inflammatoriam fanguinis inducit , in¬
de Pleuritides , peripneumoniae , anginae & c . quas in eo quoque
nafcentes adjuvat ficcitas , quod fibras roborat : fanguinis .au-

C 3 tem
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tem dctraclio liberalior , & decofta , diluentia , fubacida , ni¬
tro fa , tempeftive adhibita expellunt .

Poilimus jam , li tempus permitteret & inflaturi ratio ,
•probareea , quae cie vi variae tempeftatis in corpora noftra ra¬
tiocinati fumus , non elle mera figmenta , fed obfervationes ,
ab experientia virorum , qui follicite tempeftatum viciflitudi -
nes & morbos inde natos animadverterunt deduitas .

Non eft quod objiciat quis , morbos quos huic vel illi aeris
temperiei aflignavimus , non tam frequentes ibi terrarum inve¬
niri ac debuerunt ubi illa temperies regnat . Ufus & confue -
tudo aeris hac in re multum facit : ut plurimum tamen morbi fe-
quuntur coelum fuum . Febres lentae intermittentes , rachiti¬
des , &. tales , in humidis potius quam ficcis graflancur :
& qui ex his in illas tranfit , fieri non poteft , quin fi gra¬
viorem morbum effugerit langueat tamen & torpeat . Ob -
fervat Sydenham ( « ) , quod quifpiam vel pancratice va¬
lens febre quartana corripietur , fi modo duos trefve dies
in locis paludofis ac lacullribus egerit . Febres putridEe &
malignae magis quoque in calidis regionibus quam frigidis fse-
viunt ■, iifque magis peregrini ex temperatis in calidas regio¬
nes advenientes , quam ipfi incolas obnoxii funt : vel ftrages il¬
la , qua duobus ab hinc annis occubuit anglicus america exer¬
citus , fatis hoc probat , non nili a foli mutatione repetenda .

( ^ ) Differt . Epiflol . ad Guli-el . CoJe .

FINIS .
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